yeén voi Con cua Quy vi
khoe Tam than

am xuc 12 mot phan quan trong trong sirc khoe tim thin ciia
nay ciing ding cho tré em! Hay dé cic em chia sé va giip cac
hirng cam xiic ciia minh dé cic em cé thé cam thiy an toan,
dwgc cham soc.

Meo cho Cha Me

Hoi tham khi quy vi thdy sy thay d6i trong tinh tinh hodc hanh vi ciia cic em. Doi khi, tré em s& biéu 16 qua hanh dong
khi cac em gip kho khan dé hiéu dugc sy suy nghi va cam xtic cia minh.

o Tré em hoc cach chia sé tir chung ta! Hay d€ su chia sé cam xuc trd thanh mdt phan hoat ddng trong ngay ctia quy vi dé
céc em biét 1a cadc cam xuc tich cuc va tiéu cuc 1a hoan toan binh thudng.

» Hay khen cac em da chia sé nhiing cam x0ic va quan tam voi quy vi. Hay noi voi cac em nhitng cau nhu “Cam on con
that nhiéu da chia sé véi cha/me” hoac “Cha/me rat thich khi ching ta co the c6 nhitng cugc tro chuyén nhw vay.
Cha/me rat tu hao vé con.” Dicu nay s€ cho cac em bict la chia s¢ 1a mot diéu tot.

» Mo long lang nghe va cho cac em noi xong suy nghi ciia minh. Xac nhan nhirng cam xuc va giai nghia cho cac em
1a cac em co thé cé nhitng cam xtic nhu vdy. Hay nhe nhang chi cho cdc em nhiing bién phéap vé cach doi pho voi
nhiing tinh huong cang thang hoac lo sg.

J
. )
Nhirng Cau mé dau Cudc Tro chuyén

« “Hinh nhu con dang ¢6 nhiéu chuyén trong diu ciia con. Cha/Me hiéu cam giac nay. Hiy ciing néi chuyén véi nhau.”

* “Gan day, cha/me dang suy nghi nhiéu ve cac cam xiic ctia minh va nghi 12 néu minh cé the chia sé véi nhau ve cim giac
ctia minh lan nhau thi thiét la tot.”

«  “Pbi khi, néi ra nhitng gi minh cim nhén giip ich cho con. Cha/me ludn & bén canh ling nghe.”

« “Hiy ciing chia sé nhirng bong hong va nhitng gai nhon. Bong hong 13 didu t6t di xay ra hom nay va gai nhon 13 diéu gi
do khong tot da xay ra hom nay.”

« “Cha/me chic chin 12 luén thich nghe vé doi sdng ciia con. N6 that 13 thich thd. Con c6 diéu gi méi khong?”

°
prom |Se Chung t6i tin 1a khi n6i dén st khoe, tam tri cua ching ta xiang f
to ta I k dang nhan duogc su chi y nhu thé chat cua chung ta.

& Providence Dé c6 nhimg bi quyét hang tuin, hiy theo@PromiseToTalk . 4

Pé biét thém thong tin vé stic khoe tdm than va tim cac dich vu véi 1¢ phi thap trong Quan Cam: PromiseToTalk.org

Hura S€ Tro Chuyén (Promise to Talk) la hoat dong dia phuong cua Quan Cam dbi voi chién dich Moi
Tam Tri Péu Quan Trong (Each Mind Matters).



