
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
Hỏi thăm khi quý vị thấy sự thay đổi trong tính tình hoặc hành vi của các em. Đôi khi, trẻ em sẽ biểu lộ qua hành động 
khi các em gặp khó khăn để hiểu được sự suy nghĩ và cảm xúc của mình.  

Trẻ em học cách chia sẻ từ chúng ta! Hãy để sự chia sẻ cảm xúc trở thành một phần hoạt động trong ngày của quý vị để 
các em biết là các cảm xúc tích cực và tiêu cực là hoàn toàn bình thường. 

 

Mở lòng lắng nghe và cho các em nói xong suy nghĩ của mình. Xác nhận những cảm xúc và giải nghĩa cho các em 
là các em có thể có những cảm xúc như vậy. Hãy nhẹ nhàng chỉ cho các em những biện pháp về cách đối phó với 
những tình huống căng thẳng hoặc lo sợ.  
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Chúng tôi tin là khi nói đến sức khỏe, tâm trí của chúng ta xứng 
đáng nhận được sự chú ý như thể chất của chúng ta. 

 

 

Hứa Sẽ Trò Chuyện (Promise to Talk) là hoạt động địa phương của Quận Cam đối với chiến dịch Mỗi 
Tâm Trí Đều Quan Trọng (Each Mind Matters). 

 


