Surc khoe
- tam thanla gi?

Khi néi dén strc khoe, tm tri clia chiing ta xirng

dang duoc quan tAm nhu co thé cuia chiing ta. La
con ngudi strc khoe tinh than la mot phan khong
thé thiéu trong mdi ching ta.

Strc khoe tAm than bao gém tinh cAm, tam
ly va hanh phtic xa héi ctia chiing ta. Strc
khoe tAm than bao gdbm cach chiing ta suy
nghi, cAm nhan va hanh dong.

La m6t cong dong, ching ta can cd
nhirng cudc tro chuyén chan thanh
va c&i m& vé strc khoe tam than.

Lam thé nao dé nadi vé sirc khoe tam than:

o Hay dé ngudi khac biét rang ho khong don doc. 1 trong 5

e Hay dé ngudi do biét quy vi quan tdm dén ho. D& ho biét
rang quy vi nghiém tuic vé tinh trang cia ho va thuc su nguoi My truéng t~hénh bi bénh tam
quan tam sé dan dén mot ching dudng dai trong nd luc than moi nam.

ctia quy vi dé hd tro ho. o
Lén ké hoach cho cudc trd chuyén trong mét thoi gian khi quy 7 3 /o
vi khéng phai voi vang va cé thé danh thai gian vai ngudi do

Duy tri sir bao mat khi thao luan vé strc khoe ctia mot nguoi.

ngudi bi sw cing thang anh huéng
Quy vi khong bi don ddc trong viéc gitip d& ai dé. Cé nhiéu dén strc khée tinh than cta ho. Quy
théng tin san sang dé sir dung, diéu trj va can thiép. Vi khong don doc.
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uyén Thoai Strc khée Tam Than so véi Su That

Chuyén hoang dudng: Néu téi néi vé vdn dé cua minh, moi ngudi sé nght téi chi

phan nan. Gai tin nhan
Su that: Moi ngudi cdm thay dugc an ui khi biét ho khong don doc. Noi PROMISE dén

chuyén vé kinh nghiém ctia quy vi sé pha v& cac thanh kién va gitp nguoi
khac biét rang viéc tim kiém su giap d& 1a tot.

s6 474747

Chuyén hoang dudng: Téi c6 thé tu gidi quyét viéc nay. Moi ngudi sé nghi téi yéu

dudi.

Su that: Mic du hau hét chiing ta déu muén ty Iap, déi khi ching ta can sy [l g [s-TYETe) tham trang
gilp d& - giong nhu cach chung ta dén gap bac si néu chiing ta bj gay tay, mang cta chang toi dé
diéu quan trong la ciing can duoc ho trg cho sirc khée tam than. thue hién Hay Hira Sé

Chuyén hoang duong: Tri liéu va tu gitp dé la mét sy lang phi thoi gian. Tro Chuyen Cua quy vl

Su that: Diéu tri cho sirc khée tam than khac nhau tuy thudc vao tirng ca
nhan. Nhiéu lwa chon ton tai va diéu tri rat hiéu qua. Nhiéu ca nhan lam
viéc voi mot hé théng ho tro trong qua trinh chira bénh va phuc hoi.

Chuyén hoang duong: Khéng cé gi ti cé thé lam dé giup ai dé chdm séc strc khde
tdm thdn cta ho.

Su that: Quy vi c6 thé gitp nhirng ngu'di quan tam dén cam giac caa ho.
Ban bé va gia dinh c6 thé |a nhirng ngu&i c6 anh huéng quan trong dé giup
ai d6 c6 dugc su diéu tri va cac dich vu ho can.
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